
〜学び上手になるロードマップ〜 「小学生」版
まちの食農教育版ルーブリック 1.0

Feel学びの姿 Feel & Try Feel & Try & Think Feel & Try & Think
& Connect

自己を肯定する

フラットに観察する

知識
食環境にまつわる段階的
なインプットからの習得

多様性を
大切にする

仲間と協働する

つながりを
理解する

日常的に
問いを持つ

自然のなかに
身を置く感覚を楽しむ

活動を通して関わる食べ物を、
「いのち」あるものとして捉える

多様な「いのち」が育まれる自然
環境を大切にしたいと意識する

そだてる・あじわう・つなぐ活動を通して、
自分自身の行動とのつながりを自覚し、
自然環境を大切にした行動をとる

そだてる・あじわう・つなぐ活動を
体験することで、ものごとが関わり
合っていることを体感理解する

ものごとが相互に関わり、
成り立っている仕組みを
体系的に理解する

体系的にとらえた仕組みを
より良くしていこうとする

そだてる・あじわう・つなぐ活動を、
連続した流れとして意識する

仲間や地域の大人、ファームティー
チャーやキッチンティーチャー等と
ともに活動する機会を持つ

活動をともにする人たちと
協力し合う

協力し合う人たちの声に耳を傾け、
一緒に考え、意見を交換する

協力し合って
形となる成果を持つことで、
協働する大切さを実感する

そだてる・あじわう・つなぐ活動
の場で、知りたいことや
疑問に感じたことに意識を向ける

健康な体をつくる食べ方について、栄養に関する基本的な知識とあわせて理解している

そだてる・あじわう・つなぐ活動に、
積極的に取り組む

そだてる・あじわう・つなぐ活動を
通じて、「自分でできた！」ことを
実感する

「自分でできた！」という体験を
重ね、自分の考えや取り組みを
大切にする

新たなものごとに対して、
自信を持って取り組む

先入観を持たず、
ありのままの姿を捉える

ありのままの姿を捉えた観察対象
から、さまざまな情報を収集する

収集した情報を整理しながら、
自分が持っている表現方法で
描写したり、説明したりする

収集した情報と取り巻くものごとを
関連付けて、自分なりの表現方法で
描写したり、説明したりする

知りたいことや
疑問に感じたことを表現する

知りたいことや 1ー 3
疑問に感じたことを調べる

調べたことをもとに、
新たな問いを持ち、学び続ける




